
  "NAŠA RADOST" I.E.I. SZABADKA   ÉTLAP ÁPRILIS 2018.-AS EVRÉ 

HÉTFŐ 2018.04.23. 

REGGELI-TEJ-1, KAKAÓ KRÉM (MOGYORÓS)-1,2 

KENYÉR-4 

UZSONNA I- GYÜMÜLCS 

EBÉD-GYUVECS CSIRKEHÚSSAL,KENYÉR-4 

UZSONNA II- KEKSZ-1,2,4 

 

GYUVECS CSIRKEHÚSSAL 

GYUVECS ZÖLDSÉGKEVERÉK, BURGONYA, 

CSIRKE MELLEHÚSA-KICSONTOZOTT , RIZS, 

OLAJ, SÓ , VÖRÖSHAGYMA 
 
 

KEDD 2018.04.24. 

REGGELI-TEA, TRAPISTA SAJT-1, MARGARIN-1, 

KENYÉR-4 

UZSONNA I-GYÜMÖLCS 

EBÉD-CSIRKELEVES,SÜLT CSIRKECOMB, 

SÁRGARÉPA FŐZELÉK-1,4 KENYÉR-4 

UZSONNA II-KEKSZ-1,2,4 

 

CSIRKELEVES 

LEVESTÉSZTA TOJÁS NÉLKÜLI, 

ÉTELIZESITŐ, SÁRGARÉPA, VÖRÖSHAGYMA, 

PASZTINÁK, PETREZSELYEM , 

SÜLT  CSIRKECOMB  

CSIRKECOMB,SÓ, ÉTELIZESITŐ 

SÁRGARÉPA FŐZELÉK 

SÁRGARÉPA, VÖRÖSHAGYMA, TEJ, TEJFÖL, 

OLAJ, SÓ , LISZT, ÉTELIZESITŐ, 

PETREZSELYEM 
 

SZERDA 2018.04.25. 

REGGELI-TEA, CSIRKEPÁSTÉTOM-2, KENYÉR-4 

UZSONNA I-GYÜMÖLCS 

EBÉD-GULYÁSLEVES MARHAHÚSSAL-4, 

MEGGYES KALÁCS TELJES KIÖRLÉSŰ 

LISZTBŐL-1,3,4 

UZSONNA II-TEJ -1, KUKORICAPEHELY-4 

 

GULYÁSLEVES MARHAHÚSSAL 

MARHAHÚS,KRUMPLI, SÁRGARÉPA, 

PASZTINÁK,  VÖRÖSHAGYMA, 

FŰSZERPAPRIKA ŐRLEMENY , LISZT, OLAJ, 

ZÖLDSÉGZÖLDJE, SÓ, ÉTELIZESITŐ, 

LEVESTÉSZTA TOJÁS NÉLKÜLI 

MEGGYES KALÁCS TELJES KIÖRLÉSŰ 

LISZTBÖL, 

TELJES KIÖRLÉSŰ LISZT, JOGHURT, TOJÁS, 

SÜTŐPOR, CUKOR, SZÓDABIKARBÓNA, OLAJ, 

MEGGY 
 

CSÜTÖRTÖK 2018.04.26. 

REGGELI-TEA, TÚRÓKRÉM TEJFÖLEL-1, 

KENYÉR-4, 

UZSONNA I-GYÜMÖLCS 

EBÉD- FASIR-3,4,SPENÓTFŐZELÉK-1,3, 

KENYÉR-4  

UZSONNA II-KEKSZ-1,2,4 

 

FASIR 

SERTÉSHÚS,KRUMPLI, KENYÉR, TOJÁS, 

VÖRÖSHAGYMA, OLAJ, FOKHAGYMA 

SPENÓTFŐZELÉK 

SPENÓT, TEJ, TEJFÖL, TOJÁS, OLAJ, SÓ 

CUKOR, FOKHAGYMA, LISZT  
 
 
 
 
 



PÉNTEK 2018.04.27. 

REGGELI- JOGHURT-1, BAROMFI VIRSLI-2, 

KECSAP, KENYÉR-4, 

UZSONNA I-GYÜMÖLCS 

EBÉD-PANIROZOTT TŐKEHAL-FILÉ-3,4 

KRUMPLIPÜRÉ -1, KENYÉR-4 

UZSONNA II-KÖLES PUDING-1 

 

PANIROZOTT TŐKEHAL-FILÉ 

PANIROZOTT TŐKEHAL-FILÉ, OLAJ 

KRUMLIPÜRÉ 

KRUMPLI,  TEJ, MARGARIN, SÓ 
 

  KÖLES PUDING 

  KÖLES, TEJ, CUKOR 
 

HÉTFŐ 2018.04.30. 

REGGELI-TEJ-1, MÉZ, VAJ-1, KENYER-4 

UZSONNA I-GYÜMÖLCS 

EBÉD-RIZIBIZI CSIRKEHÚSSAL, KENYÉR-4 

UZSONNA II- POGÁCSA-1,3,4 

 

RIZIBIZI CSIRKEHÚSSAL 

RIZS, VÖRÖSHAGYMA, BORSÓ, SÁRGARÉPA, 

ÉTELIZESITŐ, SÓ, OLAJ, CSIRKE 

MELLEHÚSA-CSONTNÉLKÜL 

 

POGÁCSA 

LISZT, TOJÁS, TEJ, ÉLESZTŐ, ZSIR,SÓ, 

CUKOR, TEJFÖL, OLAJ  
 

 

ALLERGO INFO***AZ ÉTELEK EZEN SZÁMOKKAL MEGJELÖLVE: 1-TEJET, TEJTERMÉKET 

TARTALMAZNAK, 2-SZÓJÁT TARTALMAZNAK, 3-TOJÁST TARTALMAZNAK, 4-GLUTÉNT 

TARTALMAZNAK                                                                                

 


